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SEMINÁRIO DE ARBITRAGEM e CURSO DE OFICIAL DE MESA
 Dia 11 de Fevereiro de 2012.
Convocação

A Liga de Judô do Estado do Rio de Janeiro, convida todos os Árbitros, candidatos a DANS, atletas, Professores e Técnicos que queiram fazer parte do quadro de arbitragem da LIJUERJ, a participarem do Seminário de Arbitragem com o Diretor da LIJUERJ.
Sábado 11 de Fevereiro de 2012. 
Horário: 09:00 da manhã.
Sport Club Mackenzie.

Local: Rua Dias da Cruz,  561 – Méier – RJ. 

Valor: R$ 30,00 - ( Trinta Reais ). Para os Árbitros Atuantes.
Valor: R$ 40,00 - ( Quarenta e Reais ). Candidatos a Compor o Quando de Arbitragem.
Valor: R$ 20,00 - ( Vinte Reais ). Curso de Oficial de Mesa.
Cronograma : 

09 às 12 horas – Parte Teórica e Prática: 
Obrigatório o Uso do Judogui  ( Branco ). A partir de Faixa Marrom. 
Obs. Será Emitido Certificados para todos os participantes. 
Waldemar Henrique Ferreira Aiva  
Diretor de Arbitragem  - LIJUERJ - 5° Dan.
Confirmação: 0xx21-2611-0831.........Marcio
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completo, que define
o combate - brago
elevodo ocimo do
cabega com o palma
do méo paro frente.
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[image: image3.png]Woza-Ari - O ponio
incomplelo, o necessdii-
s dois woza-ori pora se
obter o mesmo peso do
ippon - brago estendido
para olado (na alura do
ombro) com o mio
espalmada par baixo.



[image: image4.png]Yuko — Uma vantogem que
mesmo ocumulada nunca
chegard nem o waza-ari,
muito menos a ppon -
brogo estendico na
diogonal,com a palma do
‘méo pora baixo.
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6o espolmada pora
frente o altra do
ombro. Quose
semelhante oo koka.
Signifca que deve-se
poror o combole.



[image: image6.png]Ossaekomi - “Imobilza-
a0 Estogesto s porece
com oyuko, a diferengo &
que, oo anunciar o
assackomi, o 6rbifo flexona
apema corresponde ao
brogo e 0 méovai em
diregio aos lelas,
‘anunciondo o imobilizogéo.



[image: image7.png]Toketd — “Imobillzogao
Desfeita”. Uiiiza-se @ mesmo
posicao do ossaekomi,sendo
ue o rbiro, com a méo
espalmada, gesiiclo de um
odo paro ouiro duas ou rés
vezes, sinolizondo que o
imobilzagao foi ompido.



