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lppoen - O ponto
completo, que define
o combate - braco
elevodo ocimo do

Waza-Ari — O ponte
incompleto, Sao necessdri-
o5 dois woza-ari para se
obfer o mesmo peso do

Yuko - Uma vantagem que
mesmo acumulode nunca
chegaré nem o wozo-ari,
muito menos o ippon -

cabego com a palma ippon - brago estendido brago estendido na
da méo poro frente. - pora o lada (na altura do diegonal, com a palma da
ombro) com a méo méo pora baixo.

espalmada para baixo.

SEMINARIO DE ARBITRAGEM.
Dia 26 de Fevereiro de 2011.

Convocacao

A Liga de Judd do Estado do Rio de Janeiro, convida todos os Arbitros, candidatos a DANS,
atletas, Professores e Técnicos que queiram fazer parte do quadro de arbitragem da LIJUERJ, a
participarem do Seminario de Arbitragem com o Diretor da LIJUERJ.

Dia: 26 de Fevereiro de 2011.

Horario: 09:00 da manha.

Sport Club Mackenzie.
Local: Rua Dias da Cruz, 561 — Méier — RJ.

Valor: R$ 30,00 ( Trinta Reais ). Para os Arbitros Atuantes.
Valor: R$ 40,00 ( Quarenta e Reais ). Candidatos a Compor o Quando de Arbitragem.

Cronograma :

09 as 12 horas — Parte Teorica e Prética:

Obrigatoério o Uso do Judogui ( Branco ). A partir de Faixa Marrom.
Obs. Sera Emitido Certificados para todos os participantes.

Confirmagdo: 0xx21-2611-0831......... Marcio

Ossaekomi - “Imobilizo-
cao”. Este gesto se porece
com o yuko, o diferengo é
que, go anunciar o
ossaekomi, o drhitro flexiona
a pema corresponde ao
braco e o mao vai em
diregdio aos atlefas,
anunciondo o imobilizogdo.

Mate - Gesto com o
méo espalmedo para
frente na altura do
ombro. Quose
semefhante oo koka.
Significa que deve-se
parar o combale.

Toketd — “Imobilizacao
Desfeita”, Utiliza-se o mesma
posigio do ossaekomi, sendo
que o drbilro, com a mdo
espalmada, gesticulo de um
lodo paro outro duas ou trés
vezes, sinalizando que o
imobilizacéo foi rompida.
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